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školní jídelna     Jarní 22a

do

Pondělí 31.10.2022
finský rohlík, sýr , pomeranč, ochucené mléko  (A: 01,06,07,11)Přesnídáv.
květáková s brokolicí  (A: 01,03,07)Polévka
Bramborové šišky  s mákem  (A: 01,07,12)Oběd
chléb, pomazánka z tuňáka, okurka  (A: 01,04,07)Svačina
čaj černýPitný Reži

Úterý 1.11.2022
rohlík, pomazánka rozhuda, banán, kakao  (A: 01,07)Přesnídáv.
s drožďovými knedlíčky  (A: 01,03,09)Polévka
Králičí maso na zázvoru se smetanou, těstoviny  (A: 01,03,07)Oběd
chléb, pomazánka špenátová, mléko  (A: 01,03,07)Svačina
čaj ovocnýPitný Reži

Středa 2.11.2022
chléb, žervé, mandarinka, čokoláda  (A: 01,07)Přesnídáv.
čočková  (A: 01)Polévka
Rybí filé s rajčaty, bazalkou a mozzarelou, brambory, ledový salát  (A:
01,04,07)

Oběd

jablečno-kakaové řezy, kefír  (A: 01,03,07)Svačina
čaj bylinkovýPitný Reži

Čtvrtek 3.11.2022
chléb, pomazánka česneková, paprika, bílá káva  (A: 01,07)Přesnídáv.
vývar s kapáním  (A: 01,03,07,09)Polévka
Mexický guláš, rýže dušená  (A: 01,07)Oběd
chléb špaldový, pomazánka z mích.vajec, banán  (A: 01,03,07,10)Svačina
mandarinka x zázvorPitný Reži

Pátek 4.11.2022
bílý jogurt, músli, jablko  (A: 01,06,07)Přesnídáv.
bramborová  (A: 01,07,09,10)Polévka
Bulgureto z vepřového masa, salát z čínského zelí  (A: 01,07,09)Oběd
chléb, pomazánka mozaiková, mléko  (A: 01,03,07,10)Svačina
čaj zelenýPitný Reži

K pitnému režimu je podávána i voda.
Změna jídelního lístku a alergenů je vyhrazena.
Vedoucí kuchyně : Pavla Morkusová                      Hlavní kuchařka : Andrea Mátlová

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


