SJ U Dlouhé Stény 50

%a/é/@/éé

od 16.03.2026 do 20.03.2026

Pondéli 16.3.2026

Presnidav. chléb, lucina, mléko, jablko (A: 01a,01b,07)

Polévka drozdova (A: 01,03,09) ®

Obéd cizrnova smés s dyni

Svacina rohlik, pomazanka zeleninova, mléko, paprika (A: 01a,03,07) o ‘

Pitny Rezi Caj se sirupem, voda s citronem —

Utery 17.3.2026 o

Presnidav. chléb kamenicky, pomazanka syrova s kapii, bila kava, pomerance (ﬂ :
01,01a,01b,07)

Polévka zeleninova (A: 07,09)

Obéd karlovarsky kotou€, bramborova kase, salat z Cinského zeli s kukufici A:
01,03,07,10) ‘

Svacina rohlik cerealni, pomazanka vlockova, mléko, raj¢e cherry (A: 01a,016501e,03,07,11)

Pitny Rezi Caj zeleny sirupem, voda :

Streda 18.3.2026

Presnidav. jahlova kase, banan (A: 07)

Polévka vyvar s krupicovymi noky (A: 01,03,07,09)

Obed kufe na kari, tarhonia (A: 01,07)

Svacina houska, pomazanka Zampionova, mléko, fedkvicky (A: 01a,07) 4

Pitny Rezi ¢aj zeleny, voda i

Ctvrtek 19.3.2026 |

Presnidav. chléb Cesky pecen, rozhuda, kakao, hruska (A: 01,07) ;

Polévka fecka CoCkova

Obeéd zapec€ené brambory s mletym masem, zeleninova obloha (A: 07,10) &

Svacina veka, pomazanka z ryb v tomaté, mléko, mrkev (A: 01,01a,04,07) =

Pitny Rezi Caj bylinkovy, voda 4

Patek 20.3.2026 $

Presnidav. chléb dyriovy, pomazanka balkanska, mléko, mandarinka (A: 01,07) =&

Polévka cibulova (A: 01,07) '

Obéd krati prsa po cikansku, ryze dusena (A: 01,07,09) 1

Svacina makovec, kefir, jablko (A: 01,03,07) .

Pitny Rezi Caj ovocny se sirupem, voda

Jidlo' obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena, v pitném reZimu je denné podavana voda a voda napf. s
citronem,zazvorem,okurkou,... k napoji.

informace o alergenech u ved. jidelny

kuchafka - Vlasta Zavielova vedouci jidelny -




