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Pondělí 6.3.2023
oplatka knuspi,pomazánka ze str. sýra, mléko, jablka  (a: 01,07)Přesnídáv.
zeleninová s bramborem a vejci  (a: 03,09)Polévka
kovbojské fazole, chléb, čaj dobré ráno  (a: 01)Oběd
chléb, pomazánka z tofu paštiky, okurka, čaj dobré ráno  (a: 01,06,07)Svačina
čaj dobré ráno / voda ochucenáPitný Reži

Úterý 7.3.2023
chléb podmáslový, pom. tvarohová s rajčaty,káva bílá,hrušky  (a: 01,03,07)Přesnídáv.
hráškový krém zahuštěný hraškou, krutony  (a: 01,03,06,07)Polévka
losos na másle, bramborová kaše,zeleninová obloha, čaj rakytníkový  (a: 04,06,07)Oběd
sandwich se šunkou,ledovým salátem a rajčetem, čaj rakytníkový  (a: 01,06,07)Svačina
čaj rakytníkový / voda ochucenáPitný Reži

Středa 8.3.2023
kaše jáhlová s ovocem, mléko kokosové s vlákninou  (a: 07)Přesnídáv.
cizrnová s rajčaty zahuštěná kukuřičnou moukou  (a: 07,09)Polévka
těstoviny s kuřecím masem a zeleninou, zelí s koprem, ovocný nápoj  (a: 01,03)Oběd
chléb pom.mozaiková, kedlubna, čaj jahodový  (a: 01,03,06,07)Svačina
čaj jahodový / voda ochucenáPitný Reži

Čtvrtek 9.3.2023
chléb maďárský, pom. rybí, mléko  (a: 04,07)Přesnídáv.
bramborová s ovesnými vločkami  (a: 01,09)Polévka
mexický guláš zahuštěný kukuřičnou moukou, rýže, čaj s citronem  (a: 01,07)Oběd
šlehaný tvaroh, mix čerstvého ovoce, čaj s citronem  (a: 07)Svačina
čaj s citronem / voda ochucenáPitný Reži

Pátek 10.3.2023
houska s máslem,kakao,ředkvičky  (a: 01,07)Přesnídáv.
zeleninová s pohankou  (a: 09)Polévka
telecí řízek, brambory, okurkový salát, nápoj bezový  (a: 01,03,07)Oběd
jogurtová buchta,jablka, čaj brusinkový  (a: 01,03,07)Svačina
čaj brusinkový / voda ochucenáPitný Reži

informace o alergenech jsou k dispozici u ved. škol. jídelny

--------------------------------                                                               -----------------------------------
kuchařka                                                                                        ved. jídelny

01 
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


