SJ Seifertova
Vedouci jideln Kratochwlova Ga riela

Jidelnicek

- el

od 20.04.2026 do 24.04.2026

Pondéli 20.4.2026

Pfesnidav. cerealie v mléce, jablko 07)

Polévka minestrone kremova (a: -
Obéd bulgur se susenymi rajcatya parmazanem, polni¢ek (a: 01,04
Svacina chleb, pom. tvarohova se syrem, okurka / kedlubna (a: 01 07)%
Pitny Rezi Caj ovocny / voda

Utery 21.4.2026

Pfesnidav. chléb, pom. CoCkova, bluma / banan, ochucené mléko
Polévka madarska rybi (a: 01,03, 04,07) .
Obéd Eecene stehno na rozmarynu, kuskus, kompot (a: 01,01a;0:

Svacina ouska, pom.Sunkova, rajce/redkwcka (a: 01, 607)

Pitny Rezi Caj byllnkovy / voda

Stireda 22.4.2026

Presnidav. Slehany jogurt, Spaldovée lupinky, hruska / hrozny (a: 0

Polévka vyvar s téstovinou (a: 01,03,09 :

Obéd danci na Cesneku, spenat bramborové knedliky (a: ; .
01,03,07,09,12,13) 7 A

Svacina rohllks maslem, okurka / kedlubna, mléko (a: 01,03

Pitny Rezi Caj s citronem / voda .

Ctvrtek 23.4.2026

Presnidav. bageta, pom. z ryb v tomaté, bila kava s cekanko nan
jablko (a: 01,07,11)

Polévka lusténinova - hladovy mix (a: 01) )=
Obéd zapecené téstoviny se Sunkou / uzenym, fervena a~
01,03,06,07) j
Svacina chléb zitny, pomaz. z peCeného kvétaku a fazoli, papri
01,07)
Pitny Rezi Caj se sirupem / voda
Patek 24.4.2026
Pfesnidav. chléb, pom. z tofu, paprika / kedlubna, cappucinek (a
Polévka zeleninova s vejci (a: 03,09) b
Obéd kureci maso na kari, ryZe s quinoou (a: 01,06,07) /=
Svacina  presnidavka, kukufiéna tyCinka, jablko (a: 01) F o
Pitny Rezi _ Caj ovocny / voda
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. ‘ )
Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko :
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 11 Sezamova semena =
04 Ryby 12 Oxid sificity a sificitany
06 Sodjové boby (sbja) 13 VI&i bob '

Informace k alergenu 1 a 8 u konkrétniho pokrmu, poskytuje vedouci SJ

@-_Pedivo mize obsahovat stopové prvky. Zména jidelnicku vyhrazena. - |
V@s Vydej do jidionosici do 10:45 - 11:15 hod ©@

vefejna informaéni sluzba



