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ŠJ Seifertova

do

Pondělí 13.3.2023
chléb, pomazamka z tofu paštiky, mléko, okurka  (a: 01,06,07)Přesnídáv.
zeleninová s kuskusem  (a: 01,09)Polévka
žemlovka s jablky, čaj jahodový  (a: 01,03,07)Oběd
rohlík, máslo, šunka, rajčata cherry, čaj jahodový  (a:
01,03,06,07)

Svačina

čaj jahodový / voda ochucenáPitný Reži
Úterý 14.3.2023

chléb,pom.myšákova, syrovátka mango,hrušky  (a: 01,07)Přesnídáv.
rajčatová s ovesnými vločkami  (a: 01,07)Polévka
kačena, bramborový knedlík, červené zelí,nápoj ovocný fruit
garden  (a: 01,03,07,09,12,13)

Oběd

pečivo panini s pomazánkovým máslem,ředkvičky,mléko  (a:
01,03,07,11)

Svačina

čaj rakytníkový lipáček / voda ochucenáPitný Reži
Středa 15.3.2023

chléb maďarský, pomazánka čočková, granko, okurka  (a: 01,07)Přesnídáv.
česnečka  (a: 09)Polévka
perkelt ze sumečka, těstoviny,čaj dobré ráno  (a: 01,04)Oběd
jogurt,banány, čaj dobré ráno  (a: 07)Svačina
čaj dobré ráno / voda ochucenáPitný Reži

Čtvrtek 16.3.2023
medové koužky v mléce, hrozny, čaj višňovýPřesnídáv.
čočková  (a: 01)Polévka
zeleninové rizoto,čaj višňový  (a: 07)Oběd
chléb maďarsky, pom z ryb v tomatě, paprika, čaj višňový  (a:
01,07)

Svačina

čaj višňový / voda ochucenáPitný Reži
Pátek 17.3.2023

chléb podmáslový, pom.vajíčková, mrkev,káva bílá  (a: 01,03,07)Přesnídáv.
vývar s písmenky  (a: 01,03,09)Polévka
hovězí v kapustě, brambory, čaj s citronem  (a: 01)Oběd
domácí makovec, jablka, banánové mléko  (a: 01,03,07)Svačina
čaj s citronem / voda ochucenáPitný Reži

informace o alergenech jsou k dispozici u ved. škol. jídelny

--------------------------------                                                               -----------------------------------
kuchařka                                                                                        ved. jídelny

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


