8J Seifertova

Jidelnicek

od 19.12.2022 do 23.12.2022

Pondéli 19.12.2022

Presnidav. chléb, pomazanka z lu€iny, okurky,mléko (a: 01,07)

Polévka polévka cizrnova zahusténa kukufi¢nou moukou (a: 07,09)

Obéd rizoto z bulguru dribeziho masa se zeleninou, salat z ervené fepy,Caj Svestkovy (a:
01,07)

Svacina rohlik,dZemové maslo,jablka, ¢aj Svestkovy (a: 01,03,07)

Pitny Rezi ¢aj Svestkovy / voda ochucena

Utery 20.12.2022

Presnidav. panini, maslo,syr minibabybell, kakao,mandarinky (a: 01,03,07,11)

Polévka polévka rajska zahusténa kukuficnou moukou (a: 01,03,07)

Obéd téstoviny s masem a Spenatem, ¢aj jahodovy se sirupem (a: 01,03,06,07)

Svacina chléb, pomazanka z trescCich jater, paprika,Caj se sirupem (a: 01,04,07)

Pitny Rezi ¢aj se sirupem / voda ochucena

Stireda 21.12.2022

Presnidav. chléb,pomazanka zeleninova,kava bila,jablka (a: 01,03,07)

Polévka polévka Cesnekova s bramborem (a: 09)

Obéd frankfurtska hovézi peCené,zahusténa kukuficnou moukou, ryze, €aj Jah
01,06,07)

Svacina presnldavka, piSkoty, ¢aj jahodovy (a: 01,03)

Pitny Rezi ¢aj jahodovy / voda ochucena

Ctvrtek 22.12.2022

Presnidav. vanocka,ovocné mléko,jablka (a: 07)

Polévka vyvars téstovinou (a: 01,03,09)

Obéd smazené filé,salat bramborovy, caj Sipkovy (a: 01,03,04, 07 09,10
Svacina chléb toustovy,pomazanka syrova, mléko,rajCata cherry a: 01, 07

Pitny Rezi ¢aj Sipkovy / voda ochucena
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Sojové boby (séja) 11 Sezamova semena
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