
28.04.2025 02.05.2025od

ŠJ Seifertova
Vedoucí jídelny:Kratochvílová Gabriela
Hlavní kuchařka:Česneková Hana

do

Pondělí 28.4.2025
chléb, pomazánka sýrová s česnekem, jablka, kakao  (a: 01,07)Přesnídáv.
hráškový krém s hráškem  (a: 01,03,06,07)Polévka
dukátové buchtičky s krémem, kompot  (a: 01,03,07)Oběd
houska vícezrná,pomazánka tutti frutti, paprika / mrkev  (a:
01,03,06,07,09)

Svačina

čaj ovocný / vodaPitný Reži
Úterý 29.4.2025

vánočka, capuccinek, banán / hruška  (a: 01,07)Přesnídáv.
gulášová  (a: 01)Polévka
těstovinový salát s tuňákem a zeleniny  (a: 01,03,04)Oběd
šlehaný tvaroh, pufovaná pšenice s medem, hrozny / jablko  (a: 01,01a,07)Svačina
čaj se sirupem / vodaPitný Reži

Středa 30.4.2025
bageta vícezrnná, pomaz. rybí, horká čokoláda, okurka / ředkvička  (a:
01,04,07,11)

Přesnídáv.

cizrnová s rajčatyPolévka
hovězí maso dušené v mrkvi, brambory  (a: 01)Oběd
chléb, pomaz. z barevné čočky, rajče cherry / kedlubna, syrovátka -
pomeranč  (a: 01,07)

Svačina

čaj s citronem / vodaPitný Reži
Čtvrtek 1.5.2025

svátek  (a: 01,07,08,08c,09)Přesnídáv.
svátek  (a: 01,03,06,07,09,13)Polévka
svátek  (a: 09)Oběd
svátek  (a: 01,03,05,07,11)Svačina
svátekPitný Reži

Pátek 2.5.2025
veka, džemové máslo, jablko, caro  (a: 01,03,07)Přesnídáv.
zeleninová s vejcem  (a: 03,09)Polévka
zeleninové rizoto sypané sýrem, červená řepa s jablky  (a: 07,09)Oběd
sýrová houska, paprika/ okurka  (a: 01,03)Svačina
čaj ovocný / vodaPitný Reži

Výdej do jídlonosičů do 10:45 - 11:15 hod -  Změna jídelníčku vyhrazena

01 
01a
03 
04 
05 
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)

07 
08 
08c
09 
11 
13

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Skoř. plody - vlašské ořechy  
Celer                         
Sezamová semena               
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


