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ŠJ U Dlouhé Stěny 50

do

Pondělí 22.6.2026
chléb, pomazánkové máslo, mléko, jablko  (A: 01a,01b,07)Přesnídáv.
zeleninová s kuskusem  (A: 01,07,09)Polévka
šoulet (bez masa), chléb  (A: 01,01a,01b)Oběd
houska, pomazánka sýrová s mrkví, mléko, okurka salátová  (A:
01a,07,10)

Svačina

čaj  zelený sirupem, vodaPitný Reži
Úterý 23.6.2026

chléb vícezrnný, pomazánka vaječná, bílá káva, meruňky  (A:
01,03,07,10)

Přesnídáv.

z rybího filé  (A: 01,04,07,09)Polévka
zapečené těstoviny s kuřecím masem a zeleninou, okurka salátová  (A:
01,03,07,10)

Oběd

rohlík tmavý, pomazánka čočková, mléko, rajčata  (A: 01,03,07,11)Svačina
čaj  zelený, vodaPitný Reži

Středa 24.6.2026
chléb dýňový, pomazánka z olejovek, mléko, hroznové víno  (A: 04,07)Přesnídáv.
vývar s tarhoňou  (A: 01,09)Polévka
omáčka koprová, vejce vařené, brambory  (A: 01,03,06,07)Oběd
chléb, pomazánka balkánská, mléko, paprika  (A: 01,01a,01b,07)Svačina
čaj bylinkový, vodaPitný Reži

Čtvrtek 25.6.2026
chléb, žervé, kakao, meloun  (A: 01a,01b,07)Přesnídáv.
kapustová  (A: 01,07,09)Polévka
rizoto srbské, zeleninová obloha  (A: 01,07,10)Oběd
veka, medové máslo, mléko, jablko  (A: 01,01a,07)Svačina
čaj ovocný se sirupem, vodaPitný Reži

Pátek 26.6.2026
chléb toustový, pomazánka kapiová, mléko, jablko  (A: 01,03,07)Přesnídáv.
korálková (luštěninová)  (A: 07,09)Polévka
kaše krupicová s čokoládou, kompot ovocný  (A: 01,07)Oběd
knuspi, máslo, rajče cherry  (A: 01,07)Svačina
čaj ovocný, vodaPitný Reži

Změna jídelního lístku vyhrazena,  v pitném režimu je denně podávána voda a voda např. s
citronem,zázvorem,okurkou,... k  nápoji.
informace o alergenech u ved. jídelny
kuchařka - Vlasta Zavřelová                                   vedoucí jídelny - 

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


