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školní jídelna     Jarní 22a

do

Pondělí 4.12.2023
ovocná přesnídávka , piškoty  (A: 01,03)Přesnídáv.
rajská s kuskusem  (A: 01)Polévka
Zeleninové placičky, brambory, tatarka ze zakys.smetany  (A:
01,03,07,09,10)

Oběd

chléb, pomazánka z kuř.masa, mandarinka, mléko  (A: 01,07,10)Svačina
čaj ovocnýPitný Reži

Úterý 5.12.2023
rohlík, pomazánkové máslo, kiwi, kakao  (A: 01,07)Přesnídáv.
koprová  (A: 01,03,07)Polévka
Rizoto z kuřecího masa, zeleninová obloha  (A: 07)Oběd
chléb, pomazánka z ryb v tomatě, jablko  (A: 01,04,07)Svačina
řepíkPitný Reži

Středa 6.12.2023
selský rohlík, rajče, ochucené mléko  (A: 01,06,07,11)Přesnídáv.
vývar s písmenky  (A: 01,03,09)Polévka
Jelení guláš, houskové knedlíky  (A: 01,03,07)Oběd
chléb, pomazánka mozaiková, mléko  (A: 01,03,07,10)Svačina
čaj ovocnýPitný Reži

Čtvrtek 7.12.2023
krupicová kaše, jablko  (A: 01,07)Přesnídáv.
ragú  (A: 01,07,09)Polévka
Zelená čočka, krůtí nudličky, chléb, okurka steril.  (A: 01,10)Oběd
chléb špaldový, pomazánka vaječná, mrkev, mléko  (A: 01,03,07,10)Svačina
čaj bylinkovýPitný Reži

Pátek 8.12.2023
chléb, pomazánka tvarohová, pomeranč, čokoláda  (A: 01,07)Přesnídáv.
hráškový krém  (A: 01,07,09)Polévka
Karlovarský kotouč, bramborová kaše, kompot  (A: 01,03,06,07,10)Oběd
houska, pomazánka ze sóji a zeleniny  (A: 01,06,07)Svačina
čaj zelenýPitný Reži

K pitnému režimu je podávána i voda.
Změna jídelního lístku a alergenů je vyhrazena.
Vedoucí kuchyně : Pavla Morkusová                      Hlavní kuchařka : Andrea Mátlová

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


